
 

Et  VOUS,  

qui  d i tes-

vous que 

je  suis?  

KIT DE L’AVENT 



 

ANIMATION 
 
Matériel à prévoir : 

• Des carnets de chant 

• Quelques Bibles 

• Un appareil photo 

• Eventuellement un lecteur MP3 pour écouter les chants que vous aurez 
téléchargés sur le site de l’EPUdG  http://www.eglise-protestante-unie-
grenoble.fr/ 

 
Cette animation est une proposition qui vous est faite. Vous pouvez en utiliser tout ou 
partie, dans l’ordre qui vous intéresse.  
 
Temps estimé : 1H00 

 

◊ Petit tour de table pour se présenter et, pourquoi pas, évoquer ce qu’ont pu être 
les calendriers de l’Avent de notre enfance; 

◊ Eventuellement dire la spécificité du calendrier de l’Avent que nous vivons à 
Grenoble et présenter le programme. 

◊ Lire les deux évangiles de la nativité : Matthieu 1.18 – 2.18 et Luc 1.26-45 ; 2.1

-20 

◊ Petit tour de table pour dire les uns après les autres : « si j’étais un personnage, 
un animal ou un objet ou un santon du premier Noël, je serais… »  

◊ Se mettre d’accord pour choisir ensemble un « personnage » et, se basant sur 
les textes qui ont été lus, lui faire raconter son histoire et comment ce premier 
Noël a changé sa vie… Et s’il avait un message à dire au monde aujourd’hui, 
quel serait-il ? Dans l’idéal, quelqu’un pourrait noter ou rédiger un résumé qui 
sera envoyé à Marie-Pierre. 

◊ Ou, si vous préférez, vous y réfléchissez avant. Vous racontez votre histoire que 
chacune des personnes présentes pourra enrichir. 

◊ Prendre une photo de groupe et l’envoyer dans la soirée par mail à Marie-Pierre 
(mpvdb.pasteur@gmail.com) avec le nom du « personnage » choisi et, si pos-
sible, les notes ou le résumé de l’histoire. La veillée de Noël sera l’occasion de 
réunir tous les personnages et tous les groupes en une magnifique crèche. Nous 
en ferons également une carte postale pour les vœux de la paroisse. 

◊ Choisir quelques cantiques, prier… et terminer la rencontre en partageant les 
friandises. 

 

Belle rencontre de l’Avent ! 
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1. LA NUIT NE SERAIT JA-
MAIS QUE NUIT  
 
La nuit ne serait jamais que nuit 
si le cri d’un tout-petit ne l’avait 
désarçonnée. 
Les ténèbres ne seraient jamais 
que ténèbres 
si la lumière ne s’était risquée à les 
découdre. 
Le malheur ne serait jamais que 
malheur 
si un visage n’en avait partagé la 
lourdeur. 
 
Noël, une mémoire qui enfante 
l’histoire 
Une promesse ourlée à la détresse 
Une parole à l’aplomb du monde 
Pour ouvrir une faille 
Pour éclairer la paille 
Pour inciter aux semailles 
Dieu en l’humain est toujours pos-
sible 
pour qui accueille sa fragilité 
comme un berceau ! 
 
Francine Carrillo, pasteur  
 
2. SI NOËL, C'EST LA PAIX  
 
Si Noël, c’est la Paix, la Paix doit 
passer par nos mains. 
Donne la paix à ton voisin... 

Si Noël, c’est la Lumière, la Lu-
mière doit fleurir en notre vie.  
Marche vers ton frère pour illumi-
ner ses jours.  
Si Noël, c'est la Joie, la Joie doit 
briller sur nos visages.  
Souris au monde pour qu'il de-
vienne bonheur. 
Si Noël c'est l'Espérance, l'Espé-
rance doit grandir en notre coeur.  
Sème l'Espérance au creux de 
chaque homme.  
Si Noël c'est l'Amour, nous devons 
en être les instruments.  
Porte l'Amour à tous les affamés 
du monde.  
 
Origine Haïti 
 
3. ÉTOILES 
 
Tu me dis, Seigneur :  
"Donne à chacun le droit au pain 
et au respect, 
et tu seras une étoile de partage !" 
 
Tu me dis, Seigneur : 
"Comble les ravins de haine et de 
jalousie qui séparent les vivants,  
et tu seras une étoile de pardon !" 
 
Tu me dis, Seigneur : 
"Annonce que tout vivant, de n'im-
porte quel pays, de n'importe quel 

Carnet de prières 
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péché, de n'importe quelle intelli-
gence, de n'importe quel travail, de 
n'importe quelle religion, est l'en-
fant précieux de Dieu, de la même 
famille que toi, 
et tu seras une étoile d'accueil !" 
 
Fais de nous des étoiles, Seigneur,  
des étoiles si brillantes dans le noir 
de la terre 
Qu'on y trouve ton sourire d'amour 
éclairant tous les habitants de la 
terre ! 
 
Albert Hari et Charles Singer - Le 
signe 
 
4. QUI ES-TU DONC ? 
 
Petit cadeau, qui es-tu donc ? 
Derrière tous ces papiers que vais-
je découvrir ? 
J'ai très envie de le savoir. 
 
Et toi Jésus, qui es-tu donc ? 
Couché dans ton berceau, tu souris 
et tu attends. 
J'ai très envie de te connaître. 
 
Seigneur Jésus, qui es-tu donc ? 
Tu es le plus beau cadeau de Noël, 
tu es l'ami de tous le jours,  
Tu es la tendresse de Dieu. 
 
Extrait de « Premiers pas vers 
Dieu » - Ed. Tardy 
 

5. UN ENFANT BIENTÔT  
 
Depuis bientôt neuf mois, l'enfant 
attend,  caché au creux du ventre 
de sa mère. 
Depuis neuf mois, il se nourrit de 
sa chaleur et de sa tendresse.  
Il sent vibrer ses moindres paroles.  
Depuis bientôt neuf mois, il attend 
d'être prêt pour naître. 
 
Il ne sait pas encore que beaucoup 
l'attendent,  
qu'ils se nourriront de sa chaleur et 
de sa tendresse,  
qu'ils écouteront ses moindres pa-
roles.  
Il ne sait pas encore que beaucoup 
sont prêts  pour naître avec lui à la 
vie de Dieu. 
Cet enfant, bientôt, on l'appellera 
Jésus. 
 
Benoît Marchon dans "Poèmes 
pour prier"-  Ed. du Centurion 
 
6. SI NOTRE PLUS GRAND 
BESOIN AVAIT ÉTÉ  
 
Si notre plus grand besoin avait 
été la formation, Dieu nous aurait 
envoyé un enseignant. 
Si notre plus grand besoin avait 
été la technologie, Dieu nous au-
rait envoyé un ingénieur. 
Si notre plus grand besoin avait 
été l'argent, Dieu nous aurait en-
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voyé un banquier. 
Si notre plus grand besoin avait 
été le plaisir, Dieu nous aurait en-
voyé un comédien. 
Si notre plus grand besoin avait 
été la santé, Dieu nous aurait en-
voyé un médecin. 
Mais notre plus grand besoin était 
le pardon, Alors Dieu nous a en-
voyé un Sauveur. 
 
Texte anonyme 
 
7. APPRENDS-NOUS À AT-
TENDRE 
 
Dieu 
Tu as choisi de te faire attendre 
Tout le temps d’un Avent.  
Moi je n’aime pas attendre 
Dans les files d’attente.  
Je n’aime pas attendre mon tour. 
Je n’aime pas attendre le train. 
Je n’aime pas attendre pour juger.  
Je n’aime pas attendre le moment. 
Je n’aime pas attendre un autre 
jour.  
Je n’aime pas attendre 
parce que je n’ai pas le temps 
et que je ne vis que dans l’instant.  
 
Tu le sais bien d’ailleurs, 
Tout est fait pour m’éviter l’at-
tente : 
la carte-bleue et les drivers, 
le crédit conso et les distributeurs , 
le téléphone portable et les applis, 

internet et twitter, 
CNN et France Info… 
Je n’ai pas besoin d’attendre les 
nouvelles :  
elles me précèdent.  
 
Mais toi Dieu 
tu as choisi de te faire attendre 
le temps de tout un Avent.  
parce que tu as fait de l’attente  
l’espace de la conversion,  
le face à face avec ce qui est ca-
ché, 
l’usure qui ne s’use pas.  
L’attente, seulement l’attente,  
l’attente de l’attente, 
l’intimité avec l’attente qui est en 
nous 
parce que seule l’attente 
et que seule l’attention  
est capable d’aimer.  
 
Tout est déjà donné dans l’attente, 
et pour toi, Dieu, 
attendre  
se conjugue Prier.  
 
A partir d’une prière de Jean De-
bruyne 
 
8. COMMENT PEUX-TU?  
 
Comment peux-tu ? 
Comment, toi Dieu, qui es si 
grand, peux-tu soudain être un si 
petit enfant ? 
Comment, toi Dieu, qui es à l’infi-
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ni peux-tu être aussi proche de 
moi qu'un nouveau-né qu'on berce 
dans ses bras ? 
Comment, toi Dieu, qui es mon 
Père peux-tu soudain être mon 
frère ? 
Comment, toi Dieu, qui es Dieu 
peux-tu soudain être un homme ? 
J'ai beaucoup retourné ces ques-
tions dans ma tête sans jamais y 
trouver de réponse. 
Je ne saurais donc jamais com-
ment... 
Mais à Noël au lieu de me dire 
comment, mon cœur m'a dit pour-
quoi. 
Il m'a dit : il n'y a que l'Amour ! 
Amen ! 
 
Jean Debruyne 
 
9. EN CE TEMPS DE 
L’AVENT 

Seigneur, 
En ce temps de l'Avent 
Je veux me préparer à t'accueillir. 
Aide-moi à marcher dans la joie et 
la confiance sur le chemin qui 
mène jusqu'à toi. 
Inspire-moi les gestes de partage 
De pardon et de paix 
Pour annoncer autour de moi 
La Bonne Nouvelle de ta venue 
parmi les hommes.  

 

10. UNE BRAISE 

Allume une braise dans ton cœur, 
c’est l’Avent. 
Tu verras, l’attente n’est pas vaine 
Quand on espère quelqu’un. 
 
Allume une flamme dans tes yeux, 
c’est l’Avent. 
Regarde autour de toi, 
On a soif de lumière et de paix. 
 
Allume un feu dans tes mains, 
c’est l’Avent. 
Ouvre-les à ceux qui n’ont rien, 
Ta tendresse est à bout de doigts. 
 
Allume une étoile dans ton ciel, 
c’est l’Avent. 
Elle dira à ceux qui cherchent 
Qu’il y a un sens à toute vie. 
 
Allume un foyer en hiver, c’est 
l’Avent. 
Les transis du cœur et du corps 
viendront 
Et il fera chaud au cœur du 
monde. 
 
II suffit d’une seule braise, pour 
enflammer le monde, 
Et réchauffer le cœur le plus froid. 

11. A PETITS PAS 

A petits pas dans la vie, 
Je grandis! 
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Un jour, tout me semble bien, 
Un autre jour, je n'arrive à rien... 
 
Jours lumières, je suis bon et géné-
reux, 
Jours obscurs, je ne suis plus que 
malheureux... 
 
Apprends-moi à ne jamais oublier, 
Seigneur, 
Que tu es la lumière qui m’éclaire! 

12. TOUT DOUCEMENT 

Noël approche doucement... 
A petits pas lents... 
Trop doucement pour moi, par-
fois... 
J'ai tellement hâte de vivre cette 
fête! 
 
Dans ma tête volent déjà: 
Les cadeaux, les sourires, le repas, 
La joie d'être ensemble... 
Dans ma tête vole 
Une multitude de bulles bonheur... 
 
Et si, 
Dans cette attente un peu trop 
longue, 
Je prenais le temps de m'ouvrir 
aux autres? 
Et si, 
Dans cette attente un peu trop 
longue, 
Je me levais pour préparer mon 
offrande? 

Aide-moi, Seigneur, à ouvrir mon 
cœur et mes mains. 
Merci! 

13. COMME UN PALMIER 

Celui qui grandit avec Dieu 
Pousse comme un palmier 
Au bord de l'eau. 
 
Comme un arbre immense et fort 
Il se dresse vers le ciel. 
Ses branches pleines de sève, 
Sont toujours vertes et brillantes. 
 
Même quand il est vieux, 
Il est couvert de fruits. 
 
Comme il fait bon venir se repo-
ser, 
A l'ombre près de lui.  

14. ATTENDS-MOI 

Attends-moi, Seigneur: j'arrive! 
Attends-moi, Seigneur: je m'ha-
bille! 
 
Mes yeux, je les habille de bonté 
Pour regarder tous les gens avec 
amitié. 
 
Mes mains, je les habille de paix 
Pour donner du pardon sans comp-
ter. 
 
Mes lèvres, je les habille de rire 
Pour offrir la joie au long des 
jours. 
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Mon corps et mon cœur, je les ha-
bille de prière 
Pour me tourner vers toi, Seigneur 
que j'aime. 
 
Ca y est: je suis prêt. C'est moi! 
Me reconnais-tu? 
J'ai mis mes plus beaux habits 
pour te rencontrer! 

 

15. J’AI CONFIANCE EN TOI 

J'ai confiance en Toi, Dieu Notre 
Père! 
J'ai confiance en Toi même si je ne 
te vois pas... 
D'autres me l'ont dit 
Et je le devine aussi: 
Tu es la Vie Infinie! 
Comme un petit moteur en moi 
qui toujours me relance... 
Comme une main qui entraîne... 
Comme des bras qui portent...  

J'ai confiance en Toi, Dieu Notre 
Père! 
Je peux m'abandonner, me reposer 
sur Toi 
Sans craindre que Tu t'écroules, 
Sans avoir peur que Tu t'en ailles! 
 
Dieu Notre Père 
Je sais que Tu es toujours là, 
Fais que je ne l'oublie pas… 

Je ferme les yeux, Je ferme les 
lèvres, Je fais silence... 

J'essaie de ne penser qu'à toi mon 
Dieu, J'essaie d'entendre ce que tu 
veux pour moi... 

Je ne te vois pas, mais je sais que 
tu es là, vivant tout près de moi, au 
plus profond de mon cœur... 

Apprends-moi seulement à bien 
écouter ta voix... 
 
16. DIEU ME PARLE 

Tu peux ne pas me voir, dit Dieu 
Pourtant, je suis la lumière qui te 
permet de voir. 
Tu peux ne pas m'entendre, 
Pourtant, je suis la voix qui parle 
pour toi. 
Tu peux ne pas me toucher, 
Pourtant, je te donne la force de 
résister 
Quand tu en as besoin 
Même si tu ne le sais pas. 
 
Je suis là. J'entends. Je réponds. 
Quand tu as besoin de moi, je suis 
là. 
Même lorsque tu me renies, je suis 
là. 
Même lorsque tu te crois abandon-
né de tous, je suis là. 
Lorsque tu as peur, je suis là. 
Lorsque tu souffres, je suis là. 
Je suis là lorsque tu pries 
Et lorsque tu ne pries pas. 
Je suis en toi, et toi en moi. 
Tu peux ne pas me trouver, je te 
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trouve. 
Même si ta foi en moi vacille, 
Ma foi en toi jamais ne faiblit. 
Parce que je t'AIME 
 
Mon enfant bien-aimé(e), je suis 
là...!  

17. JESUS MARCHE DEVANT 
MOI!  

J'aimerais trouver le chemin 
Qui mène tout droit à Dieu. 
J'aimerais ouvrir grand les yeux 
Et voir Dieu éblouissant de lu-
mière. 
J'aimerais découvrir le secret de 
Dieu 
Et le crier au monde entier. 
 
Au lieu de cela, j'avance en tâton-
nant 
Sur des terres inconnues 
A la limite du jour et de la nuit. 
 
Mais je garde confiance 
Car Jésus marche devant moi 
 Et me fait signe quand je m'égare          
C’est lui le chemin. 

18. L’ARBRE DE MA VIE 

Près de chez moi, il y a un arbre, 
Aux racines qui plongent profond 
dans le sol. 
Dans la tempête, l'arbre reste so-
lide et stable.... 
 

Près de chez moi,, il y a un arbre, 
Au feuillage vert et généreux. 
Pour les oiseaux du ciel, l'arbre est 
toujours un refuge. 
 
Près de chez moi, il y a un arbre, 
Aux fleurs odorantes et joyeuses, 
Pour ceux qui passent sur la route, 
l'arbre redonne l'espérance. 
 
Près de chez moi, il y a un arbre, 
En été, il est couvert de fruits, 
Pour l'affamé, l'arbre donne à pro-
fusion la nourriture qui fait vivre. 
 
Jésus, cet arbre me fait penser à 
toi,  
Toi qui plonges tes racines en Dieu 
et qui es fort dans la tempête 

19. UNE SOURCE SANS FIN 

 J'aime savourer quelques gouttes 
d'eau dans un désert de chaleur, 
goûter le parfum de la pluie sur 
des champs craquelés de séche-
resse, apaiser près d'un torrent la 
fatigue d'une marche... 

J'aime croire que l'Amour de Dieu 
est une source sans fin pour tous 
ceux qui ont soif... 



 

 
 
 

AVENT 2016 
 

Merci de remettre ce livret à 
l’EPUdG afin qu’il puisse res-

servir l’année prochaine. 


