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Lettre d'information Fondacio Grenoble-Alpes - Janvier 2025

A partir de Fondacio Grenoble <grenoble@fondacio.fr>
Date Ven 24/01/2025 06:30
A bertrand.missemer@outlook.com <bertrand.missemer@outlook.com>
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Bonjour a toutes et a tous, et meilleurs voeux en cette année jubilaire de
I'Espérance. Qu'elle nous habite a chaque instant en 2025 !

Dans cette lettre :

* Revivez en images la journée conviviale et créative de I'Epiphanie
solidaire (voir rubrique 'Retour sur' en fin de lettre)

» Et voici notre agenda pour février-mars (détaillé dans la rubrique
'Rendez-vous' juste en-dessous) :

e mercredi 12 février : soirée "St Valentin autrement" pour les
couples (flyer ci-dessous)

* Webinaire "50 ans, raconte-moi Fondacio" (plusieurs
dates)

o 7 février (Vinay) et 15 février (Grenoble) a 20h : théatre
inspiré de laudato si "Au commencement, le vert était dans
la pomme"

o 21-23 février : WE Spi-Raquettes au Grand St Bernard

e Du 4 au 9 mars : retraite spirituelle pour tous a la Roche
d'Or

» week-end couple 8-9 mars : "Quand les enfants s'en vont,
une nouvelle étape pour notre couple" a St Hugues de Biviers

e Jeudi 13 mars : la retraite, un nouveau cap pour notre couple
au centre St Hugues de Biviers


https://96y37.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeFuBlCcVzyo9503fgGIv/MMJe2j_wazae
https://96y37.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeFuBlCcVzyo9503fgGIv/MMJe2j_wazae

Bonne lecture, profitons de ces belles propositions, et faisons-en également
profiter nos proches !

Rendez-vous de février-mars
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Webinaire "50 ans, raconte-moi Fondacio"

Pour continuer a creuser notre histoire, dans I'élan du 23 novembre.
1ére séance le 16 janvier de 20h30 a 22h.
Autres dates a suivre : 13/02, 06/03, 03/04, 15/05

Pour s'inscrire, cliquez sur le lien, puis répondez 'non' aux différents
webinaires proposés, faites 'suivant', jusqu'a atteindre la page concernant le
webinaire des 50 ans ou vous répondez 'oui' :

Du théatre qui a du sens et de I'humour


https://96y37.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeG13DLRTB8xdApMPeYtB/JobUs7kNxM5I
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rifs : Solidaire et enfants 10 €
Normal 13 € / Soutien 15 €
Réservation : www.acs].fr/vinay ouau:0476 381284
du mardi au samedi de 9ha 12h
Accueil a partir de 19h, buvette et snack
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1 rue Colonel Lanoyerie

Samedi 15 février 2025 | 20h

Tarif réservation adulte : 12€/-18 ans:10 €
Sur place 15 € (Dansa limite des places disponibles)

Réservation : www.acs].fr/arenoble ouau: 04 76545531
Parclzze St Matthieu du 5t Eynard
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21-23 FEVRIER 2025
Hospice du Grand

St Bernard (Suisse)
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Retraite spirituelle a la Roche d'Or

Une belle facon de démarrer le Caréme 2025.

Ouverte a tous, nous vous convions
a cette retraite en silence qui aura
lieu du 4 mars 19h au 9 mars 14h
au centre de la Roche d'Or a
Besangon. Nous nous organiserons
pour covoiturer.
Le théme de cette retraite avec le
pére Olivier Sournia :

s'y consacr
plus en plus ajustée au monde
d'aujourd'hui.

" Vivante sera ma vie, toute pleine

FLORIN CALLERAND
H L l]
de Toi !".

Renseignements :
Christiane Martin 06-22-42-74-78 christiane.martin10@gmail.com
Jacques Martin 06-16-28-20-71 j.martin@fondacio.fr
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COUPLES ET FAMILLES

week-end couple 8-9 mars :

"Quand les enfants s'en vont,
une nouvelle étape

pour notre couple"
a St Hugues de Biviers.
Renseignements et inscriptions ci-

dessous (site de St Hugues de
Biviers) :



https://96y37.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeG7ufUGQMJ77Gef9crTR/kbnDUR8RP9ND
https://96y37.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGEm7d5NXTGbMTxtbA3h/GWttDOX47zVn

Une journée pour mieux vivre |'étape de
la retraite & deux, retrouver un nouvel
élan et re-choisir la vie ensemble !

Cette Journde-atelier s'adresse aux nouveaux ou futurs
retraités en couple, qui sont invités a venir participer i deuwx.
Vous aimeriez regarder ensemble les défis de la retraite et
retrouver un nouvel élan dans votre couple 7 Venez partager
cette journée avec dautres couples et repartez avec des
clefs pour ré-enchanter votre vie a deux a la retraite,

THEMES ABORDES

@ Le passage a la retraite et les changements divers
que cela implique pour chacun au sein du couple.

® Comment aborder et habiter ce temps harmonieusement
en couple 7

o Comment ré-enchanter la vie 3 deux avec un élan
nouveau?

®  Comment re-cholsir la vie ?
PEDAGOGIE ET ANIMATION FONDACIO
& Apports et témoignages.

® Réflexions personnelles et en couple.

@ Partages avec d'autres couples.

@ Mini ateliers pour s¢ mettre face aux défis de la
retraite.

INFOS PRATIQUES

@ Date: JJeudi 13 mars gh-17h30
® Lieu: Centre spirituel 5t Hugues
313, chemin de Billerey 38330 Biviers
[Possibilité d'hébergement sur place)
@ Contacts:

Fondacie : Vianneyte Cerbelaud
0607 90 26 67 veerbelaud@gmail.com
Centre 5t Hugues : 04 76 90 35 97

@ Inscription en ligne : www.sainthugues fr
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SENIORS

LA RETRAITE,

UN NOUVEAU CAP
POUR NOTRE COUPLE

Une journée-atelier pour mieux vivre
I'étape de la retraite & deux, retrouver un
nouvel élan et re-choisir la vie ensemble !

Jeudi 12 mars 2025

Centre Saint-Hugues
a Biviers (38)

Retour sur ...

L'Epiphanie, une rencontre
solidaire, créative et joyeuse

le 12 janvier dernier



https://96y37.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGLdZluKidQ5SJGdZSdx/1D3vXz6KfHZK

Changeons de lunettes
pour changer de
regard !

RIEN NEST [MPOSSigLE
QUAND Ov S’AINE®

Reines et rois de la féte !

"Comme les rois mages, en
Galilée ..."

Cécile : "Ca m'a plu.
C'est comme en famille
a Noél. On s'offre des
cadeaux, on fait des
activités ensembile.
Merci".
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Chrétiens pour le monde
Cet e-mail a été envoyé a bertrand.missemer@outlook.comVous avez regu cet email car
vous vous étes inscrit sur Fondacio Grenoble.



Se désinscrire

Brevo


https://96y37.r.sp1-brevo.net/mk/un/sh/SMJz09a0vkbXpHWoiCrp6JKYIwlR/wBqFt_q1dTgL
https://96y37.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGZMU3YF4xj3dxs7W3oT/EZ60uup8fFnA
https://96y37.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGZMU3YF4xj3dxs7W3oT/EZ60uup8fFnA

